
DESCARREGA EL TRACK /
PLÀNOL 
Descarrega la ruta en gpx o en pdf 

1

COMPARTEIX
#MARXAPRIMAVERA22 
#ESTIMEMSERRADELATAIX

2

Fes una fotografia al lloc que més
t’agradi i comparteix-la als hashtags
#Marxaprimavera22 o
#estimemserradelataix

RESPECTA EL MEDI AMBIENT 4
És una activitat física a l'aire lliure on ha
de prevaldre el civisme  i el respecte per
l'entorn:no llençar deixalles, respectar
les senyalitzacions, els veïns i veïnes,
vianants o esportistes que facin ús del
circuit.

SOSTENIBILITAT5
Porteu el vostre got, bidó, flask per
motius de sostenibiltat 

RECOMANACIONS3
Us recomanem la utilització de roba
esportiva, calçat còmode, aigua i una
peça de fruita per realitzar l'activitat.
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