


Benvolguda família, 

Em complau fer-vos arribar el Catàleg de Consells de Salut,
que edita l’Ajuntament de Martorell, per tal de facilitar-vos
informació bàsica i eines per seguir uns hàbits de vida saludables. 

Aquest catàleg pretén ajudar-vos a saber com actuar i a qui dirigir-vos
quan el vostre fill pateix una malaltia, quin paper hi juga l'escola
i què podem fer per seguir una alimentació saludable.
Inclou també una guia de les malalties infeccioses més habituals
durant la infantesa, amb tota la informació sobre els símptomes
per detectar-les i les mesures a adoptar per evitar contagis. 

Aquest document arriba a les vostres mans gràcies a la feina coordinada
per la Xarxa d'Infància de Martorell, que ha comptat amb la participació
de pediatres de l'Ambulatori, tècnics de diversos departaments
de l'Ajuntament i responsables de centres escolars del municipi.
Espero que aquest catàleg us sigui d'utilitat, us faciliti la criança
dels vostres fills i us ajudi a gaudir de millor salut.

Xavier Fonollosa
Alcalde de Martorell




















